
Checkliste Langstreckenflug

Vor der Reise:
Reisepass (mindestens 6 Monate gültig)
Flugticket & Buchungsbestätigung
ESTA / Visum / Einreiseunterlagen
Auslandskrankenversicherung & Unterlagen
Kreditkarte & etwas Bargeld (USD)
Notfallkontakte & Reiseversicherungskarte

Handgepäck Essentials:
Reisepass & ESTA Ausdruck
Ladekabel, Powerbank, Adapter
Kopfhörer (Noise-Cancelling empfohlen)
Trinkflasche (leer, nach Security befüllen)
Snacks (Riegel, Nüsse)
Nackenkissen & Schlafmaske
Lippenbalsam, Feuchtigkeitscreme
Desinfektionstücher & Mundschutz (optional)
Medikamente für den Flug

Komfort an Bord:
Bequeme Kleidung, warme Socken
Zahnbürste, Zahnpasta, Deo in Reisegröße
Lesematerial / E-Book / Offline-Playlist
Notizbuch & Stift

Extra-Tipp: Vor dem Boarding Kompressionsstrümpfe anziehen – schützt vor geschwollenen Beinen.

Jetzt deine Reise planen: www.amerikaundmeer.de


